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Ein Wochenende auf dem Fahrrad in der wunderschonen Natur der Bohmischen
Schweiz. Das Programm dieses Workshops zielt auf die Informationen und den
Erfahrungsaustausch im Bereich Radsport mit Kindern und Jugendlichen.

Die Teilnehmer lernen Grundregeln beim Radfahren mit Gruppen, Sicherheitsregeln,
Gruppenleiten, richtige Fahrtechnik, aber auch die richtige Lebensweise oder welche
Ausstattung man auf Fahrradausfliige mithnehmen soll. Wenn es Interesse gibt, kdnnen
wir dartber sprechen, wie man ein Fahrradsport-Ferienlager vorbereitet und realisiert.

Die Referenten kommen aus dem Haus der Kinder und Jugend Usti nad Labem. Die
Referenten haben akkreditierte ,Radfahrsport-Instruktoren“ und veranstalten Radsport-
Maflinahmen fir Kinder und Jugendliche.

Unterkunft:
in der Pension Na B lidle in Kyjov bei
Krasné Lipa.
http://www.penzion-na-belidle.cz/de/index.html

Empfohlene Ausstattung:
- Cross-, Trekkingrad oder Mountainbike
- Fahrradhelm
- Sportkleidung, Sportschuhe
- Sportbrille -
- Ersatz-Schlauche, Rucksack, Sporttrinkflasche

Projekt Vyr stat-sr stat v sasko-eském pohrani je realizovan za podpory Evropské unie, Evropskiéndu pro
regionalni rozvoj, Programu Ziel3-Cil3, SvobodnétidisSasko a eské republiky.
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PROGRAMM:
FREITAG—21.5.2010
15:00 - 17:00 - Ankunft der Teilnehmer, Unterbringung
17:00 — 18:00 - gemeinsame Kontrolle des technischen
Fahrradzustands
18:00 — 19:00 - Abendessen
19:00 - 19:30 - bekanntmachen mit dem Workshopprogramm
19:30 — 21:00 - Informationen ,bevor wir mit den Kindern ausfahren”

- Sicherheitsregeln
- Regeln der Gruppenfahrt
- richtige Fahrttechnik

- Lebensweise
21:00 — ?7?? - freies Programm
SAMSTAG —22.5.2010
08:00 — 09:00 - Frahstick
09:00 — 09:30 - Vorbereitung fir die Fahrt
09:30 — 16:00 - Praxis — Ausflug auf den Fahrradwegen im

Nationalpark Béhmische Schweiz
- Mittagessen unterwegs

16:00 — 18:00 - Besuch der Exposition — Nationalpark B&hmische
Schweiz oder Besuch des Sportareals

18:00 — 19:00 - Abendessen

19:00 — 20:00 - Informationen zum Fahrrad-Ferienlager

- Vorschriften, Organisation, Versicherung

- Einleitung, Uberpriifung von Teilnehmer-
erfahrungen

- Ferienlagerausstattung

- Programm des Ferienlagers

20:00 — 20:30 - Foto-Prasentation eines Fahrradferienlagers
20:30 — ?7?? - Erfahrungsaustausch, Auswertung, Lagerfeuer, freies
Programm

SONNTAG—-23.5.2010

08:00 — 09:00 - Frahstick

09:00 — 09:30 - Vorbereitung auf die Fahrt

09:30-13:00 - Fahrradausflug

13:00 - 14:00 - Mittagessen

14:00 - 15:30 - Workshopabschluss, Abreise der Teilnehmer

Projekt Vyr stat-sr stat v saskoeském pohrani je realizovan za podpory Evropské unie, Evropskéndu pro
regiondlni rozvoj, Programu Ziel3-Cil3, Svobodnébétu Sasko aeské republiky.



